9. Asv umopw va kdvw timora wore va Bonbriow
Tov oU{UyO HoU, 0 OTToiog TTAgXEl ATTé dvoia.

To avtifeto! O porog Tov EpovTIoT €ival Wiaitepa
oNUOVTIKOG oty dvowo. H @povrtida omotelel v
VIEPTATY LOPPT| TPOCPOPES. XNV Gvola, AOY® NG
KAVIKNG ewkovag tov acBevi, n mapoyn epovtidog
glvar mo SvoKoAN, oAAG kar mo onuoviiky. O
EVNUEPOUEVOS KOL EVLOICONTOTOMUEVOG PPOVTIOTNG
pmopel pe v @povtida, Oyl LOvo va. PEATIOCEL TV
mowotnta. {ong tov acBevi, aAld ko To b TO
GUUTTAOLOTO TG (VOL0G.

10. Aev umdpyxouv Soué¢ yia Tnv dvoia ornv
EAAdoa.

"Exovv avamtuyfel otn ydpo Hog opketés SoUEg Yo
™V avola. YZapyovv eEetdikevpéva KEVIpA yuo TV
avola, tatpeion PVAUNG Kol KEVIPO MUEPAS OTNV
AbBnva kot v emapyic. Mnv Egyvdre, mog 6co mo
e&edikevpévn ppovtida Aapupdver o aoBevic kot o
QPOVTIOTAG otV Avold, TOoo KOAVTEPT €ivar M
mowdta Cong Tov acBevr Kol puKkpoTEPT M|
emPapvvon avtod Tov Tov PPovTileL.
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1. H avora givar éva @aivouevo tng emoxns Hag
Kair uoévo.

H dvow givor 660 malid 6co kot o dvOpwnoc. And
™mv GAAN TAevpd, To GTOMO. TOV TACYOVY OO TN
voco Exovv avénbei tig tedevtaieg dekoetieg, Aoyw
mg avénong tov péoov Opov Long Kot NG
oLYVOTEPTG O1dyVEOOTG TG VOGOU.

2. H véoog¢ rou Alzheimer mapouoid{srai yoévo o
nAIKIwEVoOuG.

H nlwio omotelel tov onuavtikdtepo mopayovTa
ekdNiwong g avotag. Amd v nhikia T@v 65 eTdv,
0 EMMOAACHOG NG Gvolag dmhactaletor  avd
TEVTOETIO, Y100 VO QTAGOVUE GTOVG Ve TV 85 €TV,
ol omofol mhoyovy amd AVOlL GE TOGOGTO 7OV
mnowler 10 40%. Amd Vv GAAN  TAevpd,
TEPLOTATIKA GVOLaG TOPOVCLAlOVTOL KOl G VEOTEPEG
nAkieg, oAl sivar omoaviotepa (Aydtepo omd 1%
TOV TEPUTTAOCEWDV).



3. Avoia kair véoog tou Alzheimer eival 1o idio
mpdayua.

Avow  eivor  éva KAWIKO  GUVOPOHO  TTOV
yopoktnpiletor ond oamdAew PVAUNG, EKTTOON
GOV OVATEPOV  EYKEQOMKOV  AELTOVPYIOV Kot
TPOKOAEL EKTTOOT GTI] AELTOVPYIKOTNTO TOV OTOLOV.
H voocog tov Alzheimer givor m ovyvotepn attio
dvowg kot gvBdvetar Yoo TG oég  mepimov
TEPUTTOCELS AVOLDV.

4. H untépa pou éxel avoia. Eivai oiyoupo mwg 68a
TO TAOw KaiI eyw.

H Omopén evog ovyyevny mpdtov Pabuov (matépac,
untépa, adepedc M adeper) pe  Gvola  otnv
owkoyéveln, av&Avel Tov oyeTikd Kivouvo exdNA®ong
avolog 4 @opéc mepimov. Avtd onpoivel TG TO
aropo €yel mepimov 16% mBoavotrta vo avamtiget
avow og kémowa otryun g Long tov (avti v 4%
OV €)EL OTOL0G JEV EYEL GLYYEVH TPMTOL Pabpol pe
avowr). Opmg, N mbavotnta vo, unv wdbel dvola to
aropo avtd givar 86%. o Tov Adyo anto, dev mpémet
VoL VTTAPYEL LEYAAT avnouyia.

5. Zgxvaw ovouara, xavw ta kA&idid pou, oiyoupa
éxw dvoia.

Olot ot avBpomot, 1dtaitepa oe oTiypés vmapéng
dyyovc, OAtyng N TOAADV vIOYpEDOE®Y, Umopel va
mapovctdlovv mpofinuata pviune, Ta tpofAnpata
aVTA 6gV 0POPOVY OUMG CTUOVTIKE YEYOvVOTH. TNV
avola o acBevig emovorapPaver ta o TPdypoTo
Eava kat Eavd, xavel Tpdypato Kot dgv Pmopel va To
Bpet, avooToT®VETOL Kol Katnyopel GAAOLG OTL TOV
To Tpov Kot Eeva onpovIikd yeyovota, OmWG Tov
Bdvato evog KOVIIVOU TPOCAOTOV.

6. Asv umopw va Kavw Timora yia va unv mabw
dvoia.

‘Exet amodeyytel mmg ot Kopdloyyelokol mopiyovieg
KWOOVOVU  amotehobV  ave&apTnTovg  mopayOVTEG
Kwodvvou avamtuéng dvowng. o avtd tov Adyo, 1
viobémon evog vylevod tpdmov [NG, HE amoPLYN
TOV KOTMVIOUATOG, E€POPUOYN TOKTIKAG (OKNONG,
EAEYYXO TNG OPTNPLOKTG THEGMG, TNG YOANCTEPIVIG Kot
TOV GOKYGpov, pHewdVEL TV mBovotTnTe Vo madet
Kaveig avota.

7. Aev urapyel kapia Osparreia yia Tnv dvoid.

Yrbpyovv orjpepa QAPLOKE, TO OTOi0L UTOPOVV VO
Bonbncovv oty KotomoAéunon TG vOcov. Av Kot
dgv UTOPOVV VO GTALOTNCOVY TV TOpEla TG VOGOU,
propodv va TV eTMPpadivovy, Kot apylké, oKou
Kot va TV BEATIOGOLV.

8. KaAurepa va mebdvw, mapd va mabw davoia.

IToAloi givor awtoi mov Bempodv ™V Gvolo G fuo
Katdotaon yepotepn and T0 Oavaro. Meléteg
nowwmrag G Cong anédeldav, Opmc, TG Ot
acBeveig pe dvota £xovv Todtnta otn {®N TOLG.



