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Γιατί η Ευπάθεια είναι σημαντική 

Ως γηριατρική ευπάθεια ορίζεται η αυξημένη 
ευαλωτότητα των ηλικιωμένων ατόμων, 
κατάσταση με επιπτώσεις στην υγεία των 
ανθρώπων: συχνότερες επισκέψεις -
εισαγωγές στο νοσοκομείο που πολλές φορές 
οδηγούν σε αυξημένο κίνδυνο απώλειας της 
αυτονομίας τους. Η ευπάθεια δεν είναι ίδια 
κατάσταση με τη γήρανση. 

 

 

 

Η Ευπάθεια στην Ευρώπη  

Στην Ευρώπη, σύμφωνα με εκτιμήσεις, το 17% 
των ηλικιωμένων (65+) θεωρείται ευπαθές και 
το 44% τείνει να γίνει (2012). Τα ποσοστά 
αυτά αυξάνονται κλιμακωτά από τη Βόρεια 
προς τη Νότια Ευρώπη και θα αυξηθούν στο 
μέλλον εξαιτίας της δημογραφικής αλλαγής. 

 

 

 

Γιατί πρέπει να αντιμετωπιστεί η 
Ευπάθεια; 

Η γηριατρική ευπάθεια δεν είναι 
αναπόφευκτη συνέπεια της γήρανσης. 
Μπορεί να προληφθεί στην κατεύθυνση της 
βελτίωσης της υγείας και της επιμήκυνσης της 
ζωής! Η ευπάθεια επιβαρύνει τασυστήματα 
υγείας και πρόνοιας και συνιστά πρόκληση 
για τη βιωσιμότητά τους στην Ευρώπη. 

 

 

Τι είναι το ADVANTAGE 

Το “advantage” είναι μία ευρωπαϊκή κοινή 
δράση με τη συμμετοχή 22 κρατών μελών 
και 35 εμπλεκόμενων οργανισμών.   
Συγχρηματοδοτείται από την Ε.Ε. και τα κράτη 
μέλη. 

 
Βασικός Στόχος της Κοινής Δράσης: 

Να καθιερωθεί στους κόλπους της Ε.Ε. μία 
κοινή αντίληψη σχετικά με την γηριατρική 
ευπάθεια, η οποία να υιοθετηθεί από όλα τα 
κράτη μέλη. 

 
Οι ειδικότεροι στόχοι της Κοινής Δράσης 
είναι:  

 Η ευαισθητοποίηση και κινητοποίηση των 

ενδιαφερομένων (stakeholders), ιδίως των 

πολιτικών αρχών και των λοιπών φορέων 

χάραξης και εφαρμογής πολιτικής. 

 Η εισαγωγή μίας κοινής ευρωπαϊκής 

στρατηγικής για την ευπάθεια όσον αφορά 

την πρόληψη, την ανίχνευση, την έγκαιρη 

διάγνωση, την αξιολόγηση και τη 

διαχείρισή της. 

 Η προώθηση σημαντικών και βιώσιμων 

αλλαγών στην οργάνωση και την εφαρμογή 

της περίθαλψης στα Συστήματα Υγείας και 

Πρόνοιας στην Ευρώπη. 

 

Η Κοινή Δράση θα: 

 Συνοψίσει τις τελευταίες εξελίξεις 
(state of the art) όσον αφορά την 
αποτελεσματική διαχείριση της 
ευπάθειας, τόσο σε ατομικό όσο και σε 
πληθυσμιακό επίπεδο. 

 Προτείνει έναν κοινό «οδικό χάρτη» - 
ένα κοινό ευρωπαϊκό μοντέλο (FPA) για 
την αντιμετώπιση της ευπάθειας. 

 Συνεισφέρει γνώση στον τομέα της 
ευπάθειας και θα υποδείξει που πρέπει 
να δοθεί προτεραιότητα τα επόμενα 
χρόνια σε Ευρωπαϊκό, Εθνικό και 
Περιφερειακό επίπεδο. 

 

 


